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Anhang IVb zur Labor- und Werkstättenordnung der Universität 
Wien 

Erste Hilfe bei Covid-19 Verdacht – Leitlinien des Roten Kreuzes Ös-
terreich 

 

• Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes für Ersthelfer*in und verletzte Person 
• Händehygiene 
• Atemkontrolle 

o Kopf überstrecken und NUR Beobachtung des Brustkorbes ob Atembewegungen sichtbar 
sind. Wenn nicht ist von einem Atemstillstand auszugehen (d.h. nicht mit Gesicht in Kopf-
nähe um Atemgeräusche zu hören oder um einen Luftzug zu spüren). 

• Reanimation 
o Bei Covid-19 Verdacht soll sich diese auf Herzdruckmassage und eventuell den Einsatz 

von Defibrillatoren beschränken. In diesem Fall auf Atemspende verzichten (Ausnahme 
Kinder). 

 

 


